leichtverdauliches Gemiiserisotto, und
ich freue mich jetzt schon auf die Energie,
die mit jedem Reiskorn durch meinen ge-
schundenen Korper fliessen wird. Aus den
Augenwinkeln sehe ich eine kleine Gruppe
von Kids, die ihre Mittagspause fiir ein
Zmittag nutzen. Auf dem Speiseplan ste-
hen Chips und Bier. Unglaubig drehe ich
meinen Kopf zu ihnen, um mich zu verge-
wissern, dass ich mich irre - was ich nicht
tue. Ich bin tatsachlich etwas entsetzt.

Das TaeMA LAssT mich nicht los, ich
muss mich mit einer Freundin bespre-
chen. Ich komme mir etwas alt vor, wie
ich mich iiber die Trinkgewohnheiten der
U-18er auslasse. Ich kann mich noch gut
daran erinnern, wie Anfang der Achtziger
im Fernsehen Zigaretten rauchen voéllig
normal war. Ist der Alkohol am Mittag
denn nun da angekommen, wo die Ziga-

bung durch Alkohol schon mal mittags
und ohne Rahmen in den Sinn gekom-
men wire. Und ganz sicher nicht so
selbstverstindlich. Massigkeit ist das
Wort, das mir in den Sinn kommt. Woher
haben die Teenies bloss die Kohle, um
alle ihre Geliiste zu stillen? Ich hatte mir
das frither von meinem Taschengeld si-
cher nicht leisten kénnen.

KiUrzLICH WAR ICH bei Freunden zum
Abendessen eingeladen, und da wir alle
Genussmenschen sind, gabs natiirlich im
Voraus einen Apéro und spater einen gu-
ten Rioja zum Essen, den ich gerne ange-
nommen habe. Ein Parchen allerdings
hielt bestimmt die Hand iiber die Weingla-
ser und verkiindete, dass sie einen alko-
holfreien Monat einlegten. Ja schon, find’
ich gut. «Diesen Monat ziehen wir jetzt
durch, aber es fillt uns enorm schwer. Ein

einem oder gerne auch mal zwei (weil sie
so gut schmecken) oder drei (kicher) fei-
nen Cocktails im Ausgang. Heiterefahne!
Sie erzahlten alles mit sichtlichem Stolz
und als ob es vollig cool und lassig wire,
nicht ohne sein zu kénnen. Wieder war es
nicht der Alkohol an sich, der mich scho-
ckierte, sondern die Art und Weise, wie
dessen Konsum zelebriert wird.

ETHYLALKOHOL, DER REINE Alkohol im Ge-
trank, wird schnell iiber Darm- und Ma-
genwand ins Blut aufgenommen und
hemmt dank der chemischen Zusam-
mensetzung die Stresshormone wie Nor-
adrenalin, ihre Wirkung zu tun. Das Er-
gebnis sind verringerte Angst, Urteilsfa-
higkeit und Hemmungslosigkeit. Das
sind einige Auswirkungen, die wohl die
meisten von uns kennen. Jedoch, steigt
der Status von Alkohol weiter in diesem

MEINE GEDANKEN KEHREN wieder zuriick
an die Thuner Schifflandte, und ich griib-
le tiber Ursache und Wirkung, iiber Vor-
bilder und Interpretation. Wieso kénnen
wir der Gesellschaft oder die Gesellschaft
uns nicht mehr bieten, als sinnloses Be-
saufen an «botellones», ist der Alltag von
Jugendlichen so schwer oder abge-
stumpft geworden, dass man sich mit Al-
kohol befliigeln oder dampfen muss? Ich
hinterfrage die Aufkldrung unserer ge-
sellschaftlich akzeptierten Suchtmittel.
Und glaube, es liegt an den allen Genera-
tionen mitzuhelfen, dass das Gleichge-
wicht (wieder) hergestellt wird, damit am
Ende nicht nur eine einzige Alternative
bleibt, die in ein striktes Verbot miindet.
Sicher ist, dass Alkohol bei Jugendlichen
trotz oder wegen strikteren Kontrollen zu
stubenrein geworden ist.

E-Mail: redaktion-tt@bom.ch



