Medienmitteilung von Tanja Frieden, Snowboardcross

Neustart in Argentinien

Mit dem ersten FIS-Weltcup-Rennen am 11./12. September 2009 beginnt fiir die
Snowboarderin Tanja Frieden eine wichtige Saison. Es geht um die Olympia-
Qualifikation und um die Titelverteidigung an den Olympischen Spielen in
Vancouver im Februar 2010. Piinktlich zum Saisonauftakt lanciert die
Olympiasiegerin zudem eine Fan-Kollektion.

Gut finf Monate vor Beginn der Winterspiele in Vancouver findet im
argentinischen Chapelco das erste Snowboardcross-Rennen des FIS-Weltcups
statt. Das Rennen ist fiir Tanja Frieden eine Gelegenheit, ihre Frihform zu testen.
Zudem ist es der Auftakt einer wichtigen Saison, deren Kronung im Februar 2010
die Olympischen Spielen in Vancouver sind. Tanja Frieden wird dort als
amtierende Olympiasiegerin antreten. Das formulierte Ziel der 33-jahrigen
Thunerin ist es jedoch, eine neue Olympia-Medaille zu gewinnen, und nicht ihre
Goldmedaille von Turin 2006 zu verteidigen. ,Ich greife lieber an, als dass ich
verteidige”, sagt sie.

Bis es so weit ist, muss sich die Olympiasiegerin in finf Weltcuprennen bis Ende
Januar fiir die Teilnahme an den Olympischen Spielen qualifizieren. Fiir die sechs
Fahrerinnen im Schweizer Snowboardcross-Team stehen vier Olympia-Startplatze
zur Verfligung.

Jedes Rennen ein Puzzleteilchen

Vorerst liegt der Fokus der 33-jahrigen Thunerin aber auf dem auf dem ersten
Rennen der Saison, denn die Olympia-Saison ist fiir Tanja Frieden wie ein Puzzle:
,Jedes Teilchen muss auf seinem Platz sein, damit das Gesamtbild stimmt.” Nach
der vergangenen, von Verletzungen gepragten Saison ist Tanja Frieden
zuversichtlich. ,Die schwierige Zeit stand bei mir ganz im Zeichen der
Optimierung”. In verschiedenen Bereichen hat sie Veranderungen vorgenommen,
so zum Beispiel beim mentalen, aber auch beim Konditionstraining. ,lch bin
physisch so stark wie schon lange nicht mehr”, sagt Frieden. Nun gehe es beim
ersten Wettkampf vor allem darum, ein gutes personliches Rennen zu fahren und
Sicherheit zu gewinnen. Doch auch das Resultat ist wichtig, betont Frieden: ,Im
Weltcup gilt es von Anfang an Ernst.”

Fan-Kollektion lanciert

Der Neustart der Olympiasiegerin geht mit einem neuen Look einher. Auf ihrer
neuen Webseite ist ab sofort auch die neue Fan-Kollektion erhaltlich.
Kapuzenpullover, lang- und kurzarm Shirts und Caps gibt es in verschiedenen
Farben. Bedruckt sind die Teile mit dem Frieden-Logo oder mit der Unterschrift
der Snowboarderin. ,Die Kollektion gefdllt mir total”, schwarmt Tanja Frieden.
,Die Farben und der sportliche Schnitt entsprechen mir.” Die Kleider sind ideal fir
alle Fans, die Tanja Frieden auf dem Weg zu Olympia begleiten wollen. Die
Kollektion wird bis Vancouver 2010 laufend erweitert und ist ab sofort erhéltlich
unter www.tanjafrieden.ch.
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