TANJA FRIEDEN: SNOWBOARD-OLYMPIASIEGERIN
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Tanja Frieden, 33, ist Profi-Snowboarderin. An den -

Olympischen Spielen 2006 in Turin gewann die Thunerin die
Goldmedaille im Boardercross.

Beobachter: Nichtz zei =0 kurzlebig wie der Sport, heisst es.
Was ist von Ihrem Triumph von 2006 Gbriggeblieben?

Tanja Frieden: Mit zunehmender Distanz wird das Erlebte
fast noch emotioneller. Wenn ich heute zufallig ein Bild von
meinem COlympiasieg sehe, bekomme ich Hihnerhaut. Dieses
totale Glicksgefihl unmittelbar nach der Zieleinfahrt, das ist
immer noch stark prazent. Ein extremer Moment

Beobachter: Konnen Sie ihn beschreiben?

Frieden: Schwierig... Da ist etwas durch den Kdrper
geflossen, das sonst nicht fliesst. Ich konnte nicht mehr
aufhdren zu lachen, und ich konnte einfach nicht still stehen.

Beobachter: Jene Momente lassen =ich jederzeit wieder
abrufen, indem Sie etwa eine TV-Aufzeichnung von damals
anschauen. Lasst sich Glick Oberhaupt konservieren?
Frieden: Ich habe gemerkt, dass dies bei mir durchaus
funktioniert. Gleich nach dem Sieg in Turin habe ich das
Erlebnis beiseitegelegt, weil ich - ganz Sportlerin - nur nach
vorne schauen wollte. 2007 wurde prompt zu meinem
erfolgreichsten Winter. Die letzten beiden Jahre waren dann
aber von Verletzungen gepragt, da habe ich wieder mehr
daran gedacht, um mich zu motivieren. Und jetzt, im Vorfeld
von Olympia 2010 in Vancouver, hole ich die Erinnerungen
bewusst wieder hervor. Ich schaue alte Fotos an und spire,
wie mir das Energie gibt: Das will ich noch einmal erleben

Beobachter: Was zind Ihre Glicksmomente im Alltag?
Frieden: Einfache, unspektakulare Dinge: ein Spaziergang im
Wald, ein guter Abend mit Freunden. Eigentlich ist es
erstaunlich, wie wenig ez braucht.

Beobachter: Sind Sie ein glicklicher Mensch?

Frieden: Das Leben meint ez gut mit mir. Aber natirlich bin
auch ich nicht immer nur glicklich. In solchen Momenten
ermuntere ich mich jeweils selber: Gonn dir etwas, was dir
guttut. Erzwingen lasst sich das Glick nicht, aber wenn man
offen dafir ist, findet es einen dann schon.



