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Ab Montag, 4. Juli 2011, 22.20 Uhr, SF zwei
«sporterlebt»: Sommerserie mit Tanja Frieden und Bernhard Russi

In der sechsteiligen Sommerserie «sporterlebt» reisen Tanja Frieden und Bernhard Russi mit
Sack und Pack quer durch die Schweiz — vom Wallis bis nach Graubiinden. Dabei treffen sie
Outdoor-Sportlerinnen und -Sportler, die sie in die Geheimnisse ihrer Sportart einweihen. Das
Schweizer Fernsehen strahlt die erste Folge am Montag, 4. Juli 2011, um 22.20 Uhr auf SF zwei
aus. Zum Auftakt der Sommerserie treffen Tanja Frieden und Bernhard Russi Downhill-
Mountainbikerin Emilie Siegenthaler zu einem sportlichen Hartetest auf der steilen Naturpiste.

Zwei Sportpersonlichkeiten begeben sich auf die Suche nach der Innenwelt des Schweizer Sports:
Fir die Sommerserie «sporterlebt» durchreisen die beiden Olympiasieger Tanja Frieden und Bernhard
Russi zwei Wochen lang mit Sack und Pack die Schweiz. Sie Ubernachten im Zelt, bewegen sich per
Muskelkraft fort und, wo es erforderlich ist, mit dem Zug, dem Postauto oder der Gondelbahn. Bei
ihrem grossen Abenteuer treffen sie Sportbegeisterte und erkunden auf sportliche Weise
verschiedene Orte und Landschaften. Beim Downhill-Biken, Gleitschirmfliegen, Kajaken, Berglaufen,
Distanzreiten und Klettern werden Tanja Frieden und Bernhard Russi ihre Grenzen ausloten. Sie
philosophieren uber Leistung, Motivation, Ethik, Sieg, Niederlage und tauchen selber in die Szenerie
ein. Dabei setzen sich Tanja Frieden und Bernhard Russi zum Ziel, Einsichten in Sportarten und
Ansichten von Sportlerinnen und Sportlern zu finden, wie sie so noch nie zu sehen und zu héren
waren — so wie es zu ihnen passt: durch Miterleben. Schauplétze sind die Walliser Alpen, das Berner
Oberland, der Jura, das Emmental und Graubinden.

Die erste Etappe ihrer Reise fuhrt Tanja Frieden und Bernhard Russi nach Crans-Montana. Dort
wollen sie Emilie Siegenthaler treffen, eine der besten Downhill-Mountainbikerinnen der Welt. Doch
der Weg nach Crans ist lang und beschwerlich. Tanja und Bernhard starten die Reise von der
Schonbielhitte aus — mit einer ausgedehnten Skitour. Die Schneegrenze ist schon weit nach oben
gewandert, was einen langen Fussmarsch ins Tal zur Folge hat. Bei Emilie Siegenthaler angekommen
lasst diese die beiden die ganze Harte des Downhill-Sports erleben. Bernhard Russi bekommt diese
Harte ganz besonders zu spiiren. Im Gesprach mit Tanja Frieden und Bernhard Russi gibt die
Downhill-Bikerin auch ungewohnlich offen ganz personliche Seiten von sich preis.

Die weiteren Sendedaten: 11., 18. und 25. Juli sowie 8. und 15. August 2011, jeweils um 22.20 Uhr
auf SF zwei. Samtliche Folgen werden am darauffolgenden Sonntag jeweils nach der Sendung
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«sportpanoramax» um 19.25 Uhr auf SF zwei wiederholt. Ab 22. August 2011 berichtet die
«sportlounge» wieder wochentlich Gber Hintergrundthemen aus der Sportwelt.

Die sechs Folgen der Serie «sporterlebt», jeweils 22.20 Uhr auf SF zwei in der Ubersicht:

Folge | Datum Sportart Sportler/Sportlerin Ort

1 Montag, 4. Juli 2011 Downhill-Mountainbike | Emilie Siegenthaler Crans-
Montana

2 Montag, 11. Juli 2011 Gleitschirmfliegen Lorenz Indermihle Brienz/Niesen

3 Montag, 18. Juli 2011 Kajak Christine und Matthias Rohrer mit | Goumois

ihren Séhnen Pit und Jan

4 Montag, 25. Juli 2011 Berglauf Mauritz Boschung Alp
Stoss/Schwar
zsee

5 Montag, 8. August 2011 Distanzreiten Alexandra Frey Auswil bei
Huttwil

6 Montag, 15. August 2011 | Klettern Nina Caprez und Cédric Lachat Partnunsee/R
atikon

Die erste Folge der Sommerserie «sporterlebt» kann unter folgendem Link visioniert werden:

www.crosedia.tv/sfsport/

Username: SF_Sport
Passwort: sporterlebt
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